
FARMA U LAMÁKA - Yvona Oká čová 
 

pořádání kurzů, lektorská činnost 
poradenská a konzultační činnost 

chov a výcvik zvířat pro animoterapii 
 

yvonne@c-box.cz 
www.farmaulamaka.webnode.cz 

 
 

Harmonogram odborné stáže – interaktivního semináře 
na téma 

 

ANIMOTERAPIE 
/léčba pomocí zvířete/ 

 

a její praktické  využití v sociálních službách u seniorů a osob se zdravotním postižením 
 
8.00  Zahájení – slovo úvodem (jaká jsou naše očekávání a co bychom se kdo chtěli dozvědět) 
 
 8.30  Animoterapie jako taková, něco o původu a seznámení s jednotlivými druhy podle 

používaného zvířete: - canisterapie se psem 
- hipoterapie s koněm 
- lamoterapie s lamou 

a další méně často používané formy (felinoterapie, delfinoterapie atd.) 
 
10.00 Praktické ukázky canisterapie 
 
11.00 Využití animoterapie v sociálních službách aneb jak nám animoterapie dokáže ovlivnit 

psychomotorickou oblast člověka se zaměřením se na oblast řečovou, kognitivní, tělesnou a 
emočně sociální 

 
13.00  Praktické ukázky hipoterapie a lamoterapie (dle počasí na venkovní jízdárně nebo kryté hale) 

spojené s vlastním tréninkem psychomotorických her a vyzkoušením jednotlivých terapií 
každým z účastníků  sám na sobě 
(vhodné je sportovní oblečení a pevná uzavřená obuv) 

  
15.00  Diskuze – zhodnocení semináře (co si kdo odnášíme do praxe) 
 
16.00  Závěr 
 
Seminářem Vás bude provázet    Yvona Oká čová, Dr. P řemysl Oká č 
                             lektoři 

     a zvířecí tým FARMY U LÁMÁKA ☺ 
 

 

Komu:  Odborná stáž - seminář je určen zejména pracovníkům v sociálních službách, sociálním 
pracovníkům, vedoucím sociálních služeb a dalším zájemcům. 
Účastí na této akci plní zaměstnavatel vůči svým zaměstnancům svou povinnost podle § 111 a 116/9 
zák. č.108/2006 Sb. v platném znění. O absolvování odborné stáže - semináře bude účastníkovi 
vydáno potvrzení. 
 
Rozsah:  8.00 – 12.00/16.00 (4 až 8 hodin povinného vzdělávání) 
 
Osvědčená kapacita : 6-10 účastníků  
 
Kde: FARMA U LAMÁKA v Ústupu u Olešnice 
 
Cena: od 1.500,- Kč/osobu (v ceně je zahrnuto občerstvení) 
 
Kdy: . ………………………/termín lze dohodnout dle požadavku zaměstnavatele/ 
 
 

Závazné přihlášky na e-mail: yvonne@c-box.cz  
Informace na tel.: 737 195 243 

 

 


